
 

茨城県 実践型インターンシップ 
インターンシップ専門コーディネーターによる 

「インターンシップのキホン講座＆相談会」やります！ 

●お問い合わせ  
 ・担当：えぽっく・若松 
 ・MAIL ： info@epochers.com 
 ・HP  ： https://epochers.com/ 

※本インターンシップは、茨城県「アイデア提案型インターンシップ促進事業」の一環として行います。 

▼インターンの募集やインターンに役立つ情報を載せているサイトはこちらから。 

●コーディネーター紹介 
  

●インターンシップのキホン講座＆相談会 
 「インターンシップって何？」「どんなものがあるの？」「自分にはどれが合ってるの？」 
 インターンシップ専門のコーディネーターが説明し、相談に応じます！  

えぽっく 代表 若松佑樹 
 日立市出身。 2014年より、インターンコーディネーターとしてUターン。 
 実践型インターンを推進する全国団体「チャレンジ・コミュニティ・ 
 プロジェクト」で県内唯一の正会員。 
 県内外で、インターンや地域の人材育成についての講演も行う。 



発酵食の魅力を伝える 
ギフトプロデューサー募集！ 

 

●内山味噌店 
 創業明治5年の老舗味噌蔵。 
 昔ながらの製法を守って味噌を作りながら、 
 みそカフェ、みそプリンなど革新的な取り組みで話題のお店です。 
●インターンプロジェクト 
 40代主婦向けのギフトをプロデュースしてください。 
 味噌だけでなく、みそプリン、甘酒などいろんな商品があります。 
 商品セットの企画、パッケージ提案、商品改良など幅広い経験ができます。 

▼詳しい情報が 
 載ってます！ 



茨城の新しいお菓子を創る 
「スイーツラボ」メンバー募集！ 

●てんごころ「スイーツラボ」 
 ご当地スイーツ総選挙で1位の「いちご大福」をはじめ、 
 地域の旬の食材を使ったお菓子をつくっています。 
●インターンプロジェクト 
 銀座にある茨城マルシェや、来年の東京駅での販売と展示会への出展に 
 向けて、新しい商品を企画しています。 
 パウンドケーキ、チョコ、マシュマロ、どら焼きを試作する予定です。   
 東京へ茨城の魅力を伝えましょう！ 

▼詳しい情報が 
 載ってます！ 
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